Waldvoéglein: von Orchideen, Pilzen und Baumen
Von Ewald Miiller

Die Orchideen zahlen sicherlich zu den Schéatzen, die die einheimische Flora zu bieten hat.
Dazu gehoren auch die Waldvoglein (Gattung Cephalanthera), von denen es drei Arten in
Deutschland gibt. Alle drei Arten kommen auch im Schonbuch vor. Der deutsche Name weist
darauf hin, dass diese Orchideen in einer besonderen Beziehung zu Waldlebensraumen
stehen, nur selten gedeihen sie ohne den Schutz von Gehdlzen.

Das WeiBe Waldvoglein (Cephalanthera damasonium) (Abb. 1) findet man noch relativ
haufig im Schénbuch. Es wachst vorzugsweise in lichten Laub-, Nadel- und Mischwaldern
oder an Wegrandern auf kalkhaltigen, humdsen Béden. Meist bleiben die Pflanzen ziemlich
niedrig, an glinstigen Standorten kénnen sie aber bis zu einem halben Meter hoch werden.

Die Blitezeit des Weillen Waldvogleins reicht von Mai bis Juni. Die Bliten sind meist halb
oder ganz geschlossen, bei Temperaturen liber 25 °C offnen sie sich auch weiter. Der
BlUtenstand ist traubig und kann bis zu 20 weil} bis cremegelb gefarbte Einzelbliiten
aufweisen (Abb. 2). Die Bliten sind zwittrig, Selbstbestdaubung ist bei dieser Art sogar die
Regel. Oft ist die Bestidubung schon vor dem Offnen der Bliite abgeschlossen. Die
Selbstbestdubung ermoglicht, dass bis zu 80 Prozent der Bliten Friichte ausbilden (Abb. 3).
Das WeilRe Waldvoglein ist also nicht auf Fremdbestdubung angewiesen. Tatsachlich bilden
die Bllten auch keinen Nektar, um Insekten fiir die Bestaubung zu belohnen.

Die Friichte reifen erst von September bis Oktober. Die relativ groBen mehr oder weniger
aufrecht stehenden Kapselfriichte enthalten grolRe Mengen winziger, nur 0,005 mg schwerer
Samen (Abb. 4). Die Kapselfriichte reilen bei Trockenheit an vorgeformten Langsspalten auf,
und die winzigen Samen kénnen durch den Wind verbreitet werden.

Orchideen produzieren zwar riesige Mengen an Samen, statten diese aber mit keinerlei
Energievorraten aus. Um sich entwickeln zu kénnen, sind die Keimlinge des WeiRRen
Waldvogleins deshalb - wie praktisch alle Orchideen - auf die Hilfe von Pilzen (meist
Standerpilzen) angewiesen. Voraussetzung fir ein Auskeimen der Orchideensamen ist, dass
im Boden das Mycel (Geflecht von Pilzfiden) solcher Pilze vorhanden ist. Uber die Pilzfiden
erhalten die Orchideensamen die fir das Auskeimen erforderlichen N&ahrstoffe, vor allem
kohlenstoffhaltige Verbindungen.

Der Nahrstofftransport von den Pilzen zu den Orchideen erfolgt Uber eine so genannte
Endomykorrhiza. Dabei wachsen die Pilzfaden in das Innere der Zellen der Pflanzenwurzeln
ein. Bei vielen anderen Pflanzen, z.B. bei Bdumen, unterbleibt dieses Eindringen in die Zellen,
und die Pilzfaden legen sich in Form eines mantelartigen Geflechts den Wurzeln eng an (so
genannte Ektomykorrhiza).

Auch fir ihr weiteres Wachstum im Boden sind die Orchideenkeimlinge auf die Pilze
angewiesen. Diese Abhangigkeit kann mehrere Jahre dauern, beim WeiRen Waldvoglein bis
zu neun Jahren. Erst, wenn der Orchideenkeimling die Bodenoberflache durchbricht und



Sténgel sowie griine Blatter bildet, kann die Pflanze sich Uiber die Photosynthese selbst mit
Nahrstoffen versorgen. Vermutlich beziehen die Orchideen aber auch dann noch etwa die
Halfte ihrer Nahrstoffe Uber die Pilze (,mykoautotrophe” Erndhrung). Einige Orchideen,
beispielsweise die auch im Schonbuch vorkommende Nestwurz (Neottia nidus-avis) (Abb. 5),
bilden aber nie ausreichende Mengen an Chlorophyll und bleiben lebenslang vollstéandig von
der Nahrstoffversorgung durch Pilze abhangig. Eine solche Lebensweise wird als
»mykoheterotroph” bezeichnet. Ein weiteres Beispiel dafir ist der ebenfalls im Schénbuch
vorkommende Fichten- oder Buchenspargel (Monotropa hypopitys) (Abb. 6).

Woher stammen aber die kohlenstoffhaltigen Verbindungen, die die Pilze den Orchideen
liefern? Pilze haben ja auch kein Chlorophyll, sind also nicht zur Photosynthese fahig. Die
Pilze stehen ihrerseits in einer weiteren Pilz-Wurzel-Wechselbeziehung zu Bdaumen. Bei
dieser in Form einer Ektomykorrhiza gestalteten Symbiose liefern die Pilze den Baumen
besseren Zugang zu mineralischen Nahrstoffen (z.B. Phosphat und Nitrat) sowie zu Wasser
und erhalten von den Baumen im Gegenzug die kohlenstoffhaltigen Verbindungen, die sie
selbst nicht herstellen kdnnen. Beide Partner profitieren also von den jeweiligen Fahigkeiten
des anderen. Auf diese symbiontische Beziehung setzt sich die Beziehung zwischen
Orchideen und Pilzen auf, allerdings vermutlich als EinbahnstraRe: Die Orchidee erhilt die
von ihr bendtigten kohlenstoffhaltigen Verbindungen vom Pilz, es ist aber bisher nicht
bekannt, ob sie im Gegenzug dafiir Stoffe an den Pilz abgibt. Vermutlich verhalt sich die
Orchidee demnach als Parasit, weshalb die auf der symbiontischen Beziehung zwischen
Orchidee und Baum aufsitzende Beziehung als Epiparasitismus bezeichnet wird.

Von dem im Schoénbuch seltenen Langblattrige Waldvoglein (Cephalanthera longifolia) ist
mir nur ein Standort bekannt, wo in gilinstigen Jahren bis zu 30 Exemplare wachsen. Es
unterscheidet sich vom WeilRen Waldvoglein durch die langen, schmalen Blatter (Abb. 7).
Diese Art bliiht in der Regel etwas friher als das WeilRe Waldvoglein. Die Bliten sind immer
rein weil. Im Gegensatz zum WeilRen Waldvoglein ist das Langblattrige Waldvéglein auf
Fremdbestdubung angewiesen (Abb. 8), weshalb ein Fruchtansatz oft ausbleibt. Ansonsten
ahneln sich Lebensweise und 6kologische Anspriiche beider Arten.

Die Blutezeit des im Schonbuch ebenfalls seltenen Roten Waldvogleins (Cephalanthera
rubra) (Abb. 8) erstreckt sich von Ende Mai bis Anfang August. Unter den drei Waldvoglein-
Arten hat es wohl die héchsten Anspriiche an den Kalkgehalt des Bodens. Wie das Weille
und das Langblattrige Waldvoglein bildet auch das Rote Waldvoglein keinen Nektar. Es ist
zur Selbstbestdaubung in der Lage, wird aber auch von verschiedenen Fliegenarten bestaubt.

Die Waldvoglein sind Teil eines komplexen Beziehungsgefiiges, in dessen Zentrum Pilze
stehen. Zumindest in den frihen Entwicklungsstadien sind die Orchideen als Epiparasiten
ganz auf die Hilfe von Pilzen angewiesen, die ihrerseits in einer symbiontischen Pilz-Wurzel-
Beziehung zu Baumen stehen. Fiir den langfristigen Erhalt der Waldvoglein-Arten sind Pilze
und Baume unerlasslich.



Abb. 1: Das Weifse Waldvéglein kann unter glinstigen
Verhdltnissen 50 cm hoch werden und bis zu 20 Bliiten pro
Stdngel bilden. Die Bldtter sind bei dieser Art eiférmig bis
lénglich oval.

Abb. 2: Die Bliiten des Weifsen Waldvégleins sind oft
eher cremefarben als weifs.

Abb. 3: Das Weifse Waldvéglein ist zur Selbstbestédubung féhig. Deshalb bilden
fast alle Bliiten Samenkapseln aus.




Abb. 4: Die Samenkapseln der Orchideen enthalten viele
winzige Samen, die vom Wind weit verbreitet werden
kdnnen. Sie enthalten aber keine Energievorréte und
sind auf die Hilfe von Pilzen angewiesen, damit sich die
Keimlinge entwickeln kénnen

Abb. 5: Weil die Nestwurz aufgrund ihres geringen
Chlorophyllgehaltes keine Photosynthese betreiben kann, ist sie als

mykoheterotrophe Pflanze lebenslang auf die Versorgung durch
Pilze angewiesen.

Abb. 6: Der zu den Heidekrautgewdchsen gehdrende Fichten- oder
Buchenspargel verfiigt wie die Nestwurz iiber kein Chlorophyll. Wie diese

muss er kohlenstoffhaltige Verbindungen als Epiparasit von Pilzen
beziehen.




Abb. 7: Das im Schénbuch seltene Langbléttrige Waldvéglein hat rein weifse
Bliiten und lanzettliche Bldtter.

Abb. 8: Das Langbldttrige Waldvéglein ist auf
Fremdbestdubung angewiesen.

Abb. 9: Das Rote Waldvéglein hat besonders hohe
Anspriiche an den Kalkgehalt im Boden.




